
     Honorarliste medizinischer Heilbehandlungen             Stand
   der Naturheilpraxis Stefanie Dietrich (Heilpraktikerin); Ruhrstraße 19; 59955 Winterberg                       15/01/2024
          Tel. 02985 – 97 99 892; E-Mail: kontakt@naturheilpraxis-niedersfeld.de

Die folgende Honorarliste ist für alle Patienten der Naturheilpraxis Stefanie Dietrich (Heilpraktikerin) gültig,
unabhängig Ihrer Krankenversicherung. Gerne stelle ich bei Bedarf eine Rechnung unter Verwendung der
GebüH-Ziffern für Sie aus. Diese können Sie später selbstständig, zum Zwecke einer etwaigen Kostenerstat-
tung, bei ihrer Versicherung einreichen.
Beachten Sie jedoch, dass ich ggf. den mehrfachen Satz einzelner Leistungen berechne, um mein angesetz-
tes Honorar zu erreichen. Eine (komplette) Kostenübernahme durch Ihren Versicherungsträger kann somit
nicht garantiert werden. Klären Sie die etwaige Übernahmemöglichkeiten am besten im Vorfeld mit ihrem
Versicherungsträger ab. 
Hinweis: Gesetzliche Krankenversicherungen übernehmen meine Kosten leider i.d.R. nicht.

  Patientenerstaufnahme für Neupatienten

Unverbindliches Kennenlernen
persönlich oder mittels Telefon / Videochat   KOSTENLOS   bis 15 Min.

Patientenerstaufnahme 212,00 € bis 2 Stunden
persönlich, innerhalb der Sprechzeiten 

Patientenerstaufnahme „akute Schmerzen“ 159,00 € bis 1,5 Stunden
persönlich, innerhalb der Sprechzeiten 

  Hausbesuche für Neu- & Bestandspatienten

Hausbesuch mit Beratung bei Tag 31,85 € je angefangene 15 Min.
Eilbesuch 46,50 € je angefangene 15 Min.
22.00 – 07.00 Uhr 54,00 € je angefangene 15 Min.
Sonn-/Feiertags 59,50 € je angefangene 15 Min.

zuzüglich Nebengebühren für Hausbesuche
   Entfernung < 2 km bei Tag   4,85 € für An- & Abfahrt

bei Nacht   9,70 € für An- & Abfahrt
   Entfernung 2 – 25 km bei Tagje km   2,60 € für An- & Abfahrt
   bei Nachtje km   6,16 € für An- & Abfahrt
   Entfernung > 25 km bei Tag  je km   1,85 € für An- & Abfahrt
   bei Nacht je km   5,50 € für An- & Abfahrt

Hinweis:
eventuell benötigte Arzneimittel, Gerätekosten oder Verbrauchsmaterialien werden zusätzlich berechnet.

  Folgeberatungen für Bestandspatienten

Folgeberatung, persönlich / mittels Telefon / Videochat
innerhalb der Sprechzeiten 26,50 € je angefangene 15 Min.
außerhalb der Sprechzeiten 31,50 € je angefangene 15 Min.
zwischen 22.00 – 07.00 Uhr 48,50 € je angefangene 15 Min.
an Sonntagen & Feiertagen 55,00 € je angefangene 15 Min.

Kurze Information  (Telefon, Videochat)   5,50 € < 5 Min.
SMS / Messenger / Email nach Aufwand    5,50 € bis 25,00 € / pro Stück

  Rezepturen / Therapiekonzepte 1) für Bestandspatienten

Erstellung einer phytotherapeutischen Rezeptur   17,50 €
z.B. individuelles Tee- / Tinktur- / Creme- / Spagyrikrezept oder vergleichbare Rezeptur 

Ausstellung von einem einfachen (Wiederholungs-)Rezept 5,50 €

Erstellung von einem „Work-Live-Balance“-Konzept 130,00 €                                              
enthält u.a. Empfehlungen für Fitnesseinheiten, Entspannungsübungen und „Ich-Zeit“-Einheiten

Irrtümer & Änderungen vorbehalten |Honorar Ust-Befreit gemäß §4 Ziff 14 UstG
1) für Beratung / Untersuchung fallen ggf. weitere Kosten an. 2) Die Abrechnung erfolgt nach Zeitaufwand: je angefangene 15 Min. = 26,50 €

3) für Verbrauchsmaterialien / Gerätebenutzung fallen ggf. weitere Kosten an
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Erstellung von einem Ernährungsplan   85,00 €

Erstellung von einem Therapiekonzept 250,00 €
nach Anamnese, Laborbefund und / oder Testung; inkl. Kosten- und Einnahmeplan und ggf. Ernährungs-
empfehlungen 

Anpassung von einem bestehenden Therapiekonzept 100,00 – 175,00 € (nach Zeitaufwand)

  Manuelle Therapie für Bestandspatienten

Je nach Beschwerdebild verwende ich unterschiedliche manuelle Techniken u.a. aus der Osteopathie, der
Triggerpunkttherapie,  der sanften Chiropraktik, der Faszientherapie,  dem Creativ Healing, der Bindege-
websmassage oder auch der Dornmethode.

Manuelle Therapie 26,50 € je angefangene 15 Min.1) 2) 3)

Aufpreis für verwendete Verbrauchsmaterialien nach Bedarf:

Akupunktur pauschal   8,80 €
Akupunktur-Dauernadeln pauschal   4,85 €
Akupunktur – Samen (Ohr) pauschal   4,30 €
Gittertape pro Stück   0,85 €
Hybridfeldtherapie 30 Min. 43,20 €
Injektionen Ampullenpreis nach verwendetem Mittel
Kinesiologisches Tape pauschal   4,85 €
Moxalampe bis 15 Min.   4,85 €
Moxibustion mittels Moxakraut pauschal   4,85 €
Schröpfgläser pauschal   4,30 €
Vitalfeldtherapie (Ultraschall) < 10 Min. 12,50 € 

< 20 Min. 21,00 €
Wärmepflaster pro Stk.   3,30 €

  Einzelleistungen 1) 3) für Bestandspatienten

Balance-Schmerzakupunktur < 30 Min.   68,00 €
Körperakupunktur < 60 Min. 116,00 €
Baunscheidtieren ca. 15 Min.   38,00 €
Blutentnahme   11,50 €  z.Z. keine Durchführung mehr 
GuaSha-Therapie   bis 15 Min.   28,00 €    

bis 30 Min.   55,00 €                    
Injektionen

• BRIK pro Behandlung   59,50 €  zzgl. Arzneimittel
bioregulatorisches-Injektionskonzept

• Homöosiniatrie pro Behandlung   59,50 €  zzgl. Arzneimittel   
             Injektionen in Akupunkturpunkte    

• Quaddelung  (i.c.) pro Arzneimittel   21,00 € zzgl. Arzneimittel

• s.c. / i.m. je Injektion     9,20 € zzgl. Arzneimittel

Kinesiologisches Taping pauschal   31,50 €

Kinesiologische Testung  31,50 € 2)

Moxibution mittels Moxakraut ca. 20 Min.   41,00 €
Ohrakupunktur (beide Ohren) ca. 25 Min.  56,00 €
Ohrsamen (beide Ohren) pauschal   30,00 €
Ohrdauernadeln (beide Ohren) pauschal   32,50 €
Ohrkerzentherapie (pro Ohr) ca. 25 Min.   48,60 €
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Schröpfen, blutig ca. 25 Min.   53,00 € zzgl. 7,00 € je Schröpfkopf

Schröpfen; unblutig ca. 25 Min.   53,00 €

Schröpfkopfmassage ca. 30 Min.   57,00 €

Therapeutische-Frauenmassage ca. 70 Min.          125,00 €

Triggerpunkttherapie bis 20 Min.   41,00 €  
bis 30 Min.   58,00 €

Wirbelsäulentherapie     ca. 40 Min.             79,50 €                                                          
nach Dorn / Breuss ca. 55 Min.           106,00 €  

  Anwendung von medizinischen Geräten als Einzelleistung 1)    für Bestandspatienten

Hybridfeldtherapie   1 x 30 Min.     65,00 €
Kombination aus Magnet-, Skala-   6 x 30 Min.   375,00 €
und Hochvolfeld 10 x 30 Min.   626,00 €
Moxalampe   1 x 20 Min.     39,00 € 6 x 20 Min. 221,50 € 
Wärmetherapie   1 x 40 Min.     77,00 € 6 x 40 Min. 445,00 € 

  1 x 60 Min.   113,00 € 6 x 60 Min. 610,50 € 
Vitalfeldtherapie   1 x 10 Min.     21,50 € 6 x 10 Min. 108,00 €
Ultraschallbehandlung   1 x 20 Min.     41,00 € 6 x 20 Min. 205,00 €

  1 x 40 Min.     77,00 € 6 x 40 Min. 417,00 €

  Krampfader- / Besenreiserverödung nach Prof. Linser für Neu- & Bestandspatienten

Krampfadern / Besenreiser stellen einerseits oftmals ein kosmetisches Problem dar. Doch andererseits kön-
nen sie auch gesundheitliche Beschwerden mit sich bringen.

Erster Kurztermin im Vorfeld kostenlos 
In diesem Kurztermin prüfe ich, ob eine Krampfaderverödung bzw. Besenreiserverödung nach Prof. Linser
für Sie in Betracht käme. Es beinhaltet ein kurzes Beratungsgespräch zur Abklärung eventueller Kontrain-
dikationen und eine Untersuchung ihre Krampfader/n bzw. Besenreiser.

Hinweis zur Krampfaderverödung: Um das Risiko von körperlichen Nebenwirkungen so gering wie möglich
zu halten, ist die verwendete Menge an höher dosiertem Kochsalz in einer Sitzung begrenzt. Planen Sie
deshalb bei mehreren Krampfadern auch mehrere Behandlungen ein!

Krampfaderverödung nach Prof. Linser
In der Regel reicht ein Termin für eine Krampfader aus. Eine Wiederholungsbehandlung ist nur in seltenen
Fällen notwendig.

Honorar für Neupatienten
1. Krampfaderverödung 1,0 – 1,5 Std. 317,00 €*

Honorar für Bestandspatienten
1. Krampfaderverödung 1,0 – 1,5 Std. 217,00 €*

Folgebehandlung
innerhalb von 12 Monaten 0,5 – 0,75 Std. 111,00 €*
innerhalb von 18 Monaten 0,5 – 0,75 Std. 137,00 €*

* Im Honorar inbegriffen ist ein kurzer Telefontermin nach 14 Tagen und ein vor Ort Kontrolltermin nach 3
Monaten.

Kombinationstherapie  Krampfaderverödung und Besenreiserverödung nach Prof. Linser→

Honorar für Neupatienten
1. Kombi-Verödung 1,5 – 2,0 Std. 377,00 €*
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Honorar für Bestandspatienten
1.  Kombi-Verödung 1,5 – 2,0 Std. 270,00 €*

Folgebehandlung
innerhalb von 12 Monaten 0,75 – 1,25 Std. 147,00 €*
innerhalb von 18 Monaten 0,75 – 1,25 Std. 167,00 €*

* Im Honorar inbegriffen ist ein kurzer Telefontermin nach 14 Tagen und ein vor Ort Kontrolltermin nach 3
Monaten.

Besenresierverödung nach Prof. Linser
Für die Behandlung eines Besenreisergebietes werden in der Regel 1-3 Termine benötigt.

Honorar für Neupatienten
1. Besenreiserverödung 0,75 – 1,25 Std. 237,00 €*

Honorar für Bestandspatienten
1. Besenreiserverödung 0,75 – 1,25 Std. 173,00 €*

Folgebehandlung
innerhalb von 12 Monaten 0,3 – 0,5 Std.   81,00 €*
innerhalb von 18 Monaten 0,3 – 0,5 Std. 103,00 €*

* Im Honorar inbegriffen ist ein kurzer Telefontermin nach 14 Tagen und ein vor Ort Kontrolltermin nach 3
Monaten.

  Narbenentstörung für Neu- & Bestandspatienten
Eine Narbenentstörung kann bei frischen (nach dem Fäden ziehen) oder auch sehr alten Narben durchge-
führt werden. Die Größe der Narbe spielt keine Rolle. In Betracht kommen kann diese Therapie, wenn Ihre
Narbe wetterempfindlich oder schmerzempfindlich sein sollte, sich farblich stark von der Umgebung ab-
hebt, eingezogen ist, unter Spannung steht oder auch immer mal wieder juckt. 

Eine Behandlungseinheit beinhaltet ein Beratungsgespräch mit Aufklärung und vorheriger Untersuchung |
vorab Allergietestung der verwendeten Arzneimittel | bis 3 Ampullen Arzneimittel (Procain bzw. Lidocain
+ Milchsäure) [bei Mehrverbrauch werden die zusätzlichen Ampullen mit dem Einkaufspreis zusätzlich be-
rechnet]

Honorar Neupatienten
1. Termin ca. 30-45 Min. 65,00 – 95,00 € (nach Zeitaufwand)
    Folgetermin ca. 15 Min. 34,00 €

Honorar Bestandspatienten
1. Termin ca. 30 Min. 61,00 €
    Folgetermin ca. 15 Min. 34,00 €

  Blutegeltherapie für Neu- & Bestandspatienten
Beinhaltet ein Aufklärungsgespräch mit Untersuchung, sowie bei Neupatienten zusätzlich eine kurze Neu-
aufnahme | eine Blutegeltherapie | Verbandsmaterial für Zuhause | 24 Stunden - Notfallhotline im Zeit-
raum zwischen der Blutegeltherapie und dem Verbandswechsel am nächsten Tag | Verbandswechsel und
Nachuntersuchung am nächsten Tag | abschließender Telefontermin nach 7-20 Tagen.

Honorar Neupatienten
1. Blutegeltherapie 385,00 € zzgl. Zusatzkosten
Erneute Blutegeltherapie innerhalb von 3 Monaten 242,00 € zzgl. Zusatzkosten

Honorar Bestandspatienten
1. Blutegeltherapie 350,00 € zzgl. Zusatzkosten
Erneute Blutegeltherapie innerhalb von 3 Monaten 242,00 € zzgl. Zusatzkosten
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Zusatzkosten:
• Zuchtegel  1-4 Egel: 12,05 € pro Egel | ab 5 Egel: je 11,65 € pro Egel→
• Verbandsmittelpauschale  1-4 Egel: 5,30 € pro Egel | ab 5 Egel 4,75 € pro Egel→

• Porto und Verpackung der Zuchtegel  Go!Express-Porto 23,21 € (Samstagszustellung: 31,54 €;→
Nachtexpress: 30,35 €) [Falls noch genügend Zuchtegel auf Lager sein sollten, entfällt diese Posit-
ion]

Zusatzleistungen auf Wunsch:
• Rücknahmeset für die gebrauchten Blutegel: + 17,85 € (dann werden die Blutegel nicht getötet,

sondern zurück zur Blutegelfarm geschickt und in den „Rentnerteich“ gegeben)

• Verbandhalter Knie / Ellebogen + 35,58 €

• Verbandhalter Ohr + 35,58 €

Beispielhonorar für einen Neupatienten mit Kniegelenksarthrose:
Neupatient; 1. Blutegeltermin 385,00 € 
5x Zuchtblutegel 5 x 11,65 €   58,25 €
5x Verbandsmittelpauschale 5 x   5,30 €   26,50 €
1x Porto & Verpackung Go!Express   23,21 €
1x Rücknahmeset     17,85 €
ohne Verbandshalter         0,00 €

Gesamthonorar: 510,81 €

Beispielhonorar für einen Bestandspatienten mit Kniegelenksarthrose:
Bestandspatient; 1. Blutegeltermin 350,00 € 
5x Zuchtblutegel 5 x 11,65 €   58,25 €
5x Verbandsmittelpauschale 5 x   5,30 €   26,50 €
1x Porto & Verpackung Go!Express   23,21 €
1x Rücknahmeset     17,85 €
ohne Verbandshalter         0,00 €

Gesamthonorar: 475,81 €

Beispielhonorar für einen Patienten mit Kniegelenksarthrose Nachbehandlung   (= 2. Blutegeltermin)   
innerhalb von 3 Monaten:
2. Blutegeltermin 242,00 € 
5x Zuchtblutegel 5 x 11,65 €   58,25 €
5x Verbandsmittelpauschale 5 x   5,30 €   26,50 €
1x Porto & Verpackung Go!Express   23,21 €
1x Rücknahmeset     17,85 €
ohne Verbandshalter         0,00 €

Gesamthonorar: 367,81 €
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  Rauchentwöhnung für Neu- & Bestandspatienten

Es wird ein speziell für die Rauchentwöhnung zusammengestelltes Komplexhomöopathikum verwendet,
welches in ausgesuchte Ohrakupunkturpunkte injiziere wird.

Zusätzlich wird vorab ein Neuraltherapeutikum injiziert. Dieses betäubt ihre Ohren kurzfristig, wodurch die
nachfolgenden Injektionen deutlich schmerzarmer für Sie verlaufen. Des weiteren sorgt das Neuralthera-
peutikum dafür, dass die eigentlichen Komponenten deutlich besser und in größerer Menge in Ihren Kör-
per eingeschleust werden können. Eine wichtige Voraussetzung für eine  nachhaltige Behandlung!

Paket BASIS = 1 Behandlungstermin 328,00 €
Beinhaltet ein Beratungsgespräch mit Aufklärung und vorheriger Untersuchung | vorab Allergietestung
der verwendeten Arzneimittel | Neuraltherapeutikum & Komplexhomöopathikum für die direkte Anwen-
dung | Arzneimittel zur weiteren Unterstützung für Sie zuhause

Paket PLUS = 4 Behandlungstermine 497,00 €
Beinhaltet das Paket BASIS und zur weiteren Unterstützung für Sie 3 zusätzliche Termine zur Ohrakupunk-
tur, angepasst auf Ihre aktuelle Situation – auf Wunsch mit abgestimmten homöopathischen Arzneimit-
teln.

Hinweise:
• Bitte verzichten Sie am Tag der Behandlung auf jegliche Energydrinks, Kaffee, Cola, schwarzen Tee 

oder Pfefferminztee.
• Rauchen können Sie hingegen noch bis kurz vor der Behandlung
• Nutzen Sie nach der Behandlung keine Nikotinpflaster oder -kaugummis

  Weitere Zusatzhonorarlisten 
Wenn Sie ein spezielles Anliegen haben, beachten Sie bitte auch meine weiteren Honorarlisten:

• Honorarliste „Labordiagnostik“

◦ Hier finden Sie einen Überblick über die unterschiedlichen labordiagnostischen Möglichkeiten
meiner Naturheilpraxis in Zusammenarbeit mit renommierten Laboren. 

• Honorarliste „Spezielle für Frauen“

◦ Hier finden Sie einen Überblick über die unterschiedlichen Diagnose- und Therapieverfahren
speziell für Frauenbeschwerden.
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